Nagelpilz (Onychomykose)

Jeder dritte Kunde leidet erfahrungsgemaB unter einer Nagelpilzerkrankung. Altere Menschen,
Diabetiker, Menschen mit geschwachtem Immunsystem oder Durchblutungsstérungen sind
besonders anféllig fur diese Art der Nagelerkrankung.

Es gibt eine Reihe von VorbeugungsmaBnahmen mit der die Ansteckungsgefahr dieser oft
langwierigen Erkrankung verhindert werden konnen!

Eine frihzeitige Therapie ist entscheidend fir die Dauer der Erkrankung und verhindert die
Ausbreitung und den Befall der gesunden Nagel!

Falls Sie sich bereits mit Nagelpilz angesteckt haben, finden Sie nachfolgend Tipps fir den Alltag,
mit denen Sie die Infektion eindédmmen kénnen und den Nagelpilz schnell wieder loswerden.

* Die Socken taglich wechseln.

® Bewahren Sie wahrend einer Nagelpilzinfektion (am Zeh) Ihre benutzten Socken gesondert in einer
Tute auf. Infizierte Hautschuppen werden so nicht auf andere Kleidungsstiicke in Ihrem Wasche-
korb Ubertragen.

e Ziehen Sie sich beim Anziehen erst die Socken und dann die Unterhose an. So kommen lhre Klei-
dungsstiicke nicht in Kontakt mit dem Nagelpilz an lhren FuBBzehen.

¢ Verwenden Sie nach dem Duschen getrennte Handtlicher fir Kérper und FiiBe/Hénde. Das Hand-
tuch fur den Korper sollte nicht in Kontakt mit dem Nagelpilz kommen.

® Noch wirkungsvoller ist es, die FliBe und Zehenzwischenrdume mit Haushaltspapier oder Papier-
taschenttichern zu abzutrocknen.

® Waschen Sie Wasche, die in Kontakt mit dem Nagelpilz gekommen ist, bei mindestens 60°C und
benutzen Sie Hygienespliler.

* Bei niedrigen Temperaturen auf jeden Fall einen Hygienespiler verwenden.
* Denken Sie daran auch Badewannenvorleger und Bettwasche mit Hygienespluler zu waschen.
e In BarfuBraumen den FuBboden mit desinfizierenden Putzmitteln reinigen.

e Luften Sie Ihre Schuhe regelméaBig und desinfizieren Sie diese mit einem pilzabtotenden Spray
oder Pulver. So verringern Sie das Risiko einer Wiederansteckung.

* Verwenden Sie wahrend lhrer Nagelpilzinfektion nur Einwegfeilen und werfen Sie diese nach der
Benutzung in den Abfall.

e Vergessen Sie nicht, nach dem Schneiden Ihrer Nagel Ihre Nagelschere zu desinfizieren und
kontrollieren Sie lhre FiiBe auf FuBpilz im Zwischenzehenbereich und an der FuBBsohle.

e Achten Sie darauf, dass Sie durch das Feilen keine infektiose Nagelspéne im Badezimmer
verteilen.

e Familienmitglieder sollten ihr eigenes Nagelbesteck haben, FuBwannen und Handtlicher nicht
teilen oder nach Gebrauch grindlich desinfizieren

e Wenn |hre Nagelplatte durch den Nagelpilz stark verdickt ist, sollten Sie das infizierte Nagel-
material unbedingt professionell abtragen lassen. Je weniger befallenes Material am
Nagel verbleibt, um so niedriger ist die Ansteckungsgefahr.

Ich informieren Sie gerne Uber Therapie und Prophylaxemdoglichkeiten!



